PAKKELISTE

EVENTYR

Til dagsturen SPORT
Beklaedning: Udstyr og mad:
L] Sportsbh og/eller andbart underte; 0 En dagstursrygsaek pa mellem 20-35 liter
L] Basislagif.eks. uld eller syntetisk materiale [ Regnslag til rygsakken
LI Mellemlag, f.eks. striktroje eller fleece 1 Drikkedunk eller vandblare (1 liter eller mere)
] Bukser/shorts f.eks. vandrebukser eller labebukser [J Frokost og snacks, f.eks. energibarer eller frugt.
L] Pausejakke LI Evt. en termokop, f.eks. med kaffe eller te.
L1 Vandresokker [J Evt. siddeunderlag
[J Fodtej - enten vandresko eller en let stovle [J Navigation i form af kort og kompas, sportsur og/eller telefon med

tilstraekkeligt strom.
Ekstra beklaedning efter vejret: O] Forstehjalpskit
[ Regnjakke/skaljakke [ Vabelplaster, handsprit, solcreme, vadservietter, toiletpapir og lign.

Handsker, halsedisse og hue eller kasket
Solbriller

[0 Evt. vandrestave

Evt. ekstra vandresokker

OO0 0

Evt. gaiters hvis du kommer til at ga i mudder eller stev

Det du ikke kan undveere:




