PAKKELISTE

VANDRETUR (FORAR, SOMMER OG EFTERAR)

RYGSAK OVER S5 LITER

RYGS£K:

Pa de leengere vandreture anbefaler vi en rygsaek pa 55 liter
eller derover. Veer obs pa at rygsakkens baeresystem skal
matche veaegten af dit udstyr. Det kan vaere en god idé med rum

til veeskeblare og en let rygseek til ture vaek fra lejren.

VANDRESTOVLER:
Stivheden og materialet skal matche dit underlag. Stevler anbe-
fales frem for sko, da de giver den bedste beskyttelse mod vand,

sten, krat og Forstuvninger.

OVERNATNING OG LEJRUDSTYR:

[ Telt, tarp, bivy og/eller haengekeje alt athangig af, hvor du
skal overnatte.

Sovepose

Lagenpose

Liggeunderlag

Pandelampe
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Evt. oppustelig hovedpude

BEKLAEDNING:

L1 Skaljakke

[0 Skalbukser

[ Entil to tynde fleecetrojer eller lignende, du kan bruge som

isolerende mellemlag.

[0 Vandre-/fritidsbukser

En til to uldundertrejer (evt. en kort- og en langaermet).
Undertoj (evt. lange underbukser).

To par sokker

Evt. to par tynde indersokker

Hue, hat eller kasket

Halsrer/halsedisse

Handsker

Oooooooao

TOILETSAGER:

0 Toiletpapir

O Desinficerende gel

LI Personlige toiletsager (fx tandberste, tandpasta, sabe,
handklaede, bind, solcreme og myggebalsam).

[ Plastpose til skrald

L] Vadservietter (er gode til rengering og andre praktiske
geremal).

[0 Evt. sportstape eller stottebind

[0 Evt. enlille skovl

KOKKENGREJ:
[ Frysetorrede retter — feerdigkebte eller hjemmelavede
Havregryn/muesli

Knaekbred/tortillas/pumpernikkel
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Snacks: stenalderbred, mueslibarer (eller energibarer fra

Purepower) og neddeblanding.

Spegepolse, konserves, honning og tun eller makrel pa pose.

EVENTYR
SPORT

DIVERSE PRAKTISK UDSTYR:

Kort

Kompas

Ferstehjalpsgrej inkl. medicin og allergipiller.
Drikkedunk/vaeskeblare til rygsakken (gerne pa to liter).
Kniv/multitool

Solbriller

Vandtaette pakposer
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Regnslag til rygsaekken

EVENTUELT
Vandrestave til fjeldbrug. De skal helst kunne justeres i
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hajden, sa de matcher rutens skiftende haeldning.
Kortlomme

En pausejakke (fleece, uld, dunvest eller -jakke).

Lette sko, sandaler eller klipklapper til lejren.

Termokande og -krus

Siddeunderlag (f.eks. siddepude fra TLT, Fjallraven eller TLT
foldbar siddepude)

Stolebetraek til dit liggeunderlag

GPS

Kikkert

Kamera
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Powerbank eller ekstra batterier



