
TRANSPORT AF GREJ:
Er du i bil til shelterpladsen, anbefaler vi at du, udover duffels og/
eller rygsække, bruger gennemsigtige plastikkasser til opbevar-
ing. Hermed sikrer du at dine ting er tørre og at du har et større 
overblik over, hvad du har med

OVERNATNING:
 � Soveposer
 � Lagenposer
 � Hovedpude, evt. en oppustelig hovedpude
 � Liggeunderlag (Husk eventuel pumpepose til underlaget)
 � Evt. et skumunderlag 
 � Evt. et myggenet til shelteren
 � Evt. tæpper
 � Evt. yndlingsbamsen

BEKLÆDNING OG FODTØJ:
 �  Praktisk tøj efter årstiden, der kan holde til at blive beskidt, 

f.eks. friluftsbukser.
 �  Sko eller støvler, der evt. kan bruges i mudder, og har et 

godt greb
 �  Et yderlag, såsom regnjakke/skaljakke, regnbukser eller 

flyverdragt

Nattøj:
 � Et rent basislag, f.eks. i uld. Husk også tørre, varme sokker
 � Evt. en hue. Det kan være nødvendigt selv om sommeren

Skiftetøj:
 � Rent undertøj, sokker, bukser, bluse osv.
 � En varm trøje og varme sokker til om aftenen

TOILETGREJ OG FØRSTEHJÆLP:
 � Toiletpapir
 � Håndsprit og/eller sæbe
 � Tandbørste og tandpasta
 � Medicin, f.eks. allergipiller og smertestillende
 � Evt. vådservietter
 �  Førstehjælpskit, herunder sportstape, pincet, kløestillende, 

spritservietter og plaster
 � Midler mod myg og solcreme (alt efter sæson)

KØKKENGREJ:
 �  Bålstativ (Nogle shelterpladser har et permanent bålstativ, 

tjek dette inden I tager afsted)
 � Bålgryde eller Dutch oven
 � Evt. en kedel
 � Kniv
 � Skærebræt
 �  Spisegrej, herunder en kop til varme drikke, en skål eller 

tallerken, samt bestik, f.eks. en Spork
 � Klude og viskestykker
 � En grydesvamp og evt. en ståluldssvamp
 � Opvaskemiddel 
 � Køkkenrulle og vådservietter
 � Vanddunk

 � Affaldsposer
 � Evt. en køletaske til maden, hvis det er varmt

MAD OG DRIKKE:
 �  Ingredienser til aftensmad, f.eks. bålmad eller frysetørret 

mad
 � Te, kaffe eller kakaopulver
 � Morgenmad, f.eks. havregrød eller bacon og æg
 � Snacks såsom slik, mariekiks, popcorn
 � Evt. snobrødsdej eller skumfiduser

BÅLUDSTYR:
 � Økse
 � Brænde (Hvis ikke dette findes ved shelteret)
 � Tændblokke
 � En lighter eller tændstikker
 � Bålhandsker

DIVERSE:
 � Siddeunderlag
 � Pandelampe
 � Evt. lanterne/olielampe
 � Spil, kort, eller udendørsspil såsom kongespil
 � Evt. bøger
 � En dolk, f.eks. til at snitte
 � Powerbank

PAKKELISTE
SHELTERTUR MED BØRN


